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Kutseharidus

Pildid: Ida-Virumaa Kutsehariduskeskus

Kutsebppe eesmark on omandada teadmised, oskused ja
hoiakud, vilumused ning sotsiaalne valmidus t66tamiseks,
Uhiskonnaelus osalemiseks ja elukestvaks dppeks.
Kutseharidust véivad asuda omandama kdik soovijad
sOltumata nende varasemast hariduslikust taustast.

Igas Eesti maakonnas tegutseb vahemalt Uks kutsedppeasutus, kus &ppimine on
Opilase jaoks uldjuhul tasuta. Tasuta dppimise kdrval pakutakse ka tasulise dppe
vBimalusi. Seda aga erialadel, mis on vaga populaarsed vdi kus ei jagu soovijatele
piisavalt dppekohti. Erakutsedppeasutused pakuvad nii tasuta kui tasulise dppe
vbimalusi. Lahemat infot saab otse koolist.

Nagu teisteski koolides kaib ka kutsekoolides dpetamine éppekavade alusel.
Oppekava peab olema koostatud iga kutse- v&i eriala kohta, mida koolis on véimalik
omandada. Kutsedppes arvestatakse dppe mahtu Eesti kutsehariduse
arvestuspunktides ehk EKAPites. EKAP on arvestusuhik, mis naitab dppekavas
kirjeldatud &pivaljundite saavutamiseks kuluvat hinnangulist dpilase t66 mahtu.
Uks EKAP vastab 26 tunnile 3pilase tddle teadmiste ja oskuste omandamisel. Uhe
dppeaasta maht kutsedppes on 60 EKAPit. =

Allikas: Haridus- ja Teadusministeerium (hm.ee)
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Kutsedppe dppekavad koosnevad moodulitest. Moodul on terviklik sisutihik,
mis vOib sisalda uht dppeainet vdi koondada mitmed &pingutes kasitletavad
ained eesmargistatud kogumiks. Kutsedppe dppekavade moodulite mahud
arvestuspunktides sdltuvad mooduli eesmargist ja dpivaljunditest.

Moodulid jagunevad pdhidpingute ja valikbpingute mooduliteks.
Kutsekeskhariduse dppekavades eristatakse eraldi uldépingute mooduleid.
Ulddpingute moodulid on kohustuslikud kdigis kutsekeskhariduse
dppekavades ja need annavad baasteadmised uUhes kindlas teemavaldkonnas.
Kohustuslike tlddpingute maht kdigis kutsekeskharidusedppe dppekavades
on vahemalt 30 EKAPI.

P&hidpingute moodulites on kirjeldatud eriala p&hisisu ehk need 8pivaljundid ja
kohustuslikud spetsialiseerumisvalikud, mis on sellel kutse- v&i erialal
tegutsemiseks vajalikud. Valikdpingute moodulites maaratakse dpivaljundid,
mis toetavad ja laiendavad kutseoskusi. Valikmoodulid moodustavad Uldjuhul
15-30% &ppekava mahust. Opilasel on digus valida valikmooduleid kooli
teistest Oppekavadest vdi ka teiste dppeasutuste dppekavadest. Vastav kord
peab olema satestatud kooli dppekorralduseeskirjas.

Allikas: Haridus- ja Teadusministeerium (hm.ee)

Kutsekeskharidus Kutseharidus
180 (240) EKAP 15-180 EKAP

3 (4) dppeaastat 3 kuud kuni 3 aastat
pohikooli baasil hariduseta jne

Praktika — min. 1/3 éppest

Paevadpe / paindlik épe / sessioonbépe
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MEMO OPPIJALE

1.ETTEVOTTE OTSING

« sObrad, tooportaalid, praktika-
juhendajalt saadud kontaktid

« kohtumine tédandjaga

. ettevotte andmete kinnitamine ja

N |
edastamine praktikajuhendajale /7 3_ z :::: 2

1-2 KUUD ENNE PRAKTIKAT

2. LEPINGU
SOLMIMINE

« Oppija allkirjastab digitaalselt
praktikalepingu

1-2 NADALAT ENNE PRAKTIKAT

3. KOGEMUS/PAEVIK

. téidab praktikakohas tooUlesandeid

vastavalt praktikakavale,
. jalgib todohutust,
. saab uusi oskusi ja teadmisi,
. taidab regulaarselt paevikut: kirjeldab
taidetud todulesandeid ja todmaterjale
. pildistab todprotsesse ja to6-

materjale, kui praktikakoht seda lubab

KOGU PRAKTIKA AJAL

NB! KUl TEKIB PROBLEEM
. haigus: kohe teavitada todandjat
ja praktikajuhendajat ﬁ

. hoida kontakti toandjaga
. hoida kontakti juhendajaga

KOGU PRAKTIKA AJAL

4. PAEVIK/ARUANNE

« taidab I8puni praktikapaeviku
« koostab praktikaaruande ja lisab selle
Tahvlisse

PRAKTIKA VIIMASEL NADALAL

5. PRAKTIKA KAITSMINE

« Oppija kontrollibb oma aruandlust Tahvlis
« kaitseb oma praktika praktikajuhendaja
poolt maarataud ajal

2-3 NADALAT PEALE PRAKTIKAT




Praktikadokumendid

freepik.com

DOKUMENTIDE LOETELU

(((((((((((n» Ettevdtte kinnituskiri

Dokumentide
taitmine, kontroll ja
aruandlus toimub labi
e-infoslsteemi
Tahvel, vajadusel ka
paberkandjal.
Ettevdtte
praktikajuhendajal ei
ole vaja registreerida
Tahvlis - sissepaas
tagatakse labi lingi,
mis saadetakse e-
postiga.

[(((((((((()),., Praktikaleping koos individuaalse praktikakavaga

(((((((((()l» Praktikandi praktikapaevik koos kompetentside

hindamislehega

Praktikalepingu alusel kindlustab kool &pilasele dppekavas
ettenahtud mahus ja eesmarkidel praktikaettevdtte
tookeskkonnas juhendaja juhendamisel t66 tegemise ja

selle tulemuslikkuse hindamise, praktikaettevdte loob
tooohutuse ja tootervishoiunduetele vastavad tingimused,
mis vbimaldavad &pieesmarkide taitmise ning omandatud
teadmiste ja oskuste rakendamise dppe- ja todkeskkonnas.
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DOKUMENTIDE TAITMINE

Ettevotte kinnituskiri

o Praktikalepingu andmete kogumiseks
o Ettevdtte nimetus, praktikajuhendaja ja kontaktandmed
o Eiole allkirjastatav dokument!

Praktikaleping koos individuaalse praktikakavaga

 Praktikalepingus on méaaratud praktika maht akadeemilistes tundides (1 ak.
tund = 45 min) - nt. 280 ak. tundi.

» Praktikandi, t66andja ja kutsekooli kohustused ja digused

e Praktikandi, todandja ja kutsekooli andmed ja kontaktandmed

e Individuaalses praktikakavas on toodud &ppija labitud erialaainete loetelu
ja maht, praktika Ulesanded ja koolipoolse praktikajuhendaja
kontaktandmeid

» Praktikalepingule kirjutavad alla digitaalselt dppija, kutsekooli ja to6andja
esindaja

Praktikandi praktikapaevik koos kompetentside hindamislehega

o Praktikalepingu sdlmimisel ettevdtte praktikajuhendajale saadatakse
automaatselt dppija praktikapaeviku link, mille kaudu juhendaja saab
kontrollida / taita paevikut.

» Kui dppija taidab praktikapaevikut, tekib juhendajal véimalus hinnata
vastavalt sissekannetele paeva kaupa

e Praktika l@pus on vaja hinnata kdik sisestatud paevad, lisada
uldkommentaarid ning taita dppija kompetentside hindamisleht.

o Praktikajuhendaja poolt mittetaidetud paevik on takistus dppija praktika
ldpphindamiseks!
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PRAKTIKAPAEVIKU TAITMINE

Praktikandi praktika hindamiseks on vaja panna “A“ (arvestanud) / sdnaline hinnang
/ hinne 1-5 v&i “MA” (mittearvestanud) iga paeva kohta “Ettevdtte juhendaja
kommentaar® lahtris

Praktikapéeviku téitmine
Praktikakp  Sisu Maht astron wndides Korrigeeritud maht astron tundides Etteviitte juhendaja kommentaar

dlitasin saunalava laudu, koristasin tbokohta ja paigaldasin laoriiuleid, ja
11.11.2024 B:00 00 A
led riba klabreid.

Praktika kp Sisu Maht astron tundides Korrigeeritud maht astron undides Ettevitte juhendaja kemmentaar
valmistasime bord virske kapsaga, sealiha strogonov, keedetud rid sooritas Ulesanded kohusetundlikult
04.09.2023 i 7:00 7:00
3, duna-porgandi salat ja kiogiviljaraguy Kuulab dpetusi ja teed nii nagu vaja

Edasi on vbimalik soovi korral lisada uldkommentaar

Praatikant on vaqa kohusetundlik. Tuleb alati igeks ajaks. On puhas ja jalgib higleenireegleid, Praktiant on prakiika jooksul vaga palu arenenud ja Sppinud, Tobprotsessis juba oskab juba ise naha, mida on [argmiselcs vaja teha. Praktikant alati ks julgelt lul
e kakthus vbi vajab (ekordamist. Toitude valmistaming dnnestub vaga histi, Osales erinevate roogade valmistamise protsessides: pudrud, supid, praed, salatid, kipsstised jne

Aktiivne ja koostodaldis, oskab oma 166d ning on néha arengut virreldes eelmise praktikaperioodiga. Taddistsipliini peab juurutama, kui on soovi alustada kunagi téGtamist autoremondiga sectud ettevidttes.

Paeviku alumises osas on juhendaja hindamisvorm praktikandi kompetentside
hindamiseks, kokku on 6 kisimust, millega hinnatakse praktikandi ettevalmistust
ja praktika korraldust

1. Kuidas te hindate (ildiselt meie praktikantide 156d teie ettevittes? (1-5)

Kak ol B 4enom cueHWEaSTE [’_"3'5C-Tj.-' HaWWxX NPakTMKaHTOB Ha Baluem FDE',D,I'IPAHTAH? (1-3)

4
2. Milline oli meie Gppijate toddistsipliin praktika ajal? (1-5)

Kak c Tpy4oBROA GUCLMIAWHON Y HaWMX yyalmxca? (1-5)

4
3. Kas praktikantide teoreetilised teadmised vastasid teie ootustele? (1-5)

TE'OPE‘TA'—IE'EKEH NoAroTOEKA NPAaKTUKAHTOB OTESYaET Bawmm owupgaHuam? (1-3)?

4
Peale taitmist tuleb paeviku
% Iopus vajutada ,,Salvesta” nupule!
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Mentorlus praktika ajal

s, A
Z 5
o

»

freepik.com

Vastuvdtmine ettevottes. Esimene tdopaev, esimesed muljed, hirmud ja
ebakindlus... Mdelda labi, kuidas paremini alustada koostddd praktikandiga.

Juhendamine t66keskkonna tutvustamisel. To6ohutuse reeglite ja normide
tutvustamine toimub reeglina ettevdttepraktika alguses. Naita dppijale, et

seda on vaja votta vaga tdsiselt.

Juhendamine praktiliste oskuste arendamisel. Kontrolli, julgusta, anna
vbimalusi - igal todtajal on oma algus.

Juhendamine teooria ja praktika seostamisel. Naita ja selgita ning korda
vajadusel Uha uuesti.

Juhendamine eetiliste kiisimuste puhul. Ole eeskujuks, kui jutt on vaartustest,
eetilistest valikutest ja sotsiaalsest klpsusest.

Psihholoogiline toetus praktikandile. Ole mentor - paranda, aga toeta.
Hindamine ja tagasiside. Toetav tagasiside ja kriitika, kiitus ja saavutuste

markamine - kasuta kdike, et praktikant saaks kasvada erialal.
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NIPID PRAKTIKAJUHENDAJALE
(OPILASTE JA KUTSEKOOLI OOTUSED)

I

Praktika juhendamisel plila:

kujundada praktikandi sotsiaalseid oskusi
tutvuda ettevdttes kehtivate reeglitega
korrata 6pitut, arendada oskusi

usaldada, kuid kontrolli!

suhelda ja arutleda t66asju

meeles pidada, et praktikant dpib kdike
sinult, ole eeskujuks.

CICIVIVIVY,

Praktikandi motivatsioon kasvab, kui:

®

®
®
®

juhendaja on selgitanud praktika olulisust
t66eluks ettevalmistumisel

praktikant naeb, et praktika on osa tema
individuaalsest arenguprotsessist
praktikant on kaasatud t66ilesannete

planeerimisprotsessi, tal on sénadigus
praktikant vastutab oma valikute ja tegevuse eest

kutsehariduskeskus.ee
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Toetav tagasiside

freepik.com

Regulaarsel tagasisidel on vaga oluline roll praktika
@ ajal. Tuleb arvestada, et praktikant 6pib silmade kaudu

(kui ta vaatleb), katega (kui proovib ja teeb) ning

kérvade kaudu, kui ta saab toetavat tagasisidet.

Praktika juhendamisel pula:

e suunata &pilast mdistma oma tegevust;

julgustada dpilast klsimusi esitama;

anda Opilasele tagasisidet eduka ja ebadnnestunud
kogemuse kohta;

jaada igas olukorras dpilase suhtes sdbralikuks ja
toetavaks;

dpetada diget ajajuhtimist;

suurendada teadmisi ohutute t66vdtete kohta

kutsehariduskeskus.ee 1"



Probleemid ja
lahendused

Pildid: Ida-Virumaa Kutsehariduskeskus

\ Uue té6tajaga - ka praktikandiga - tulevad monikord ka
\ erinevad probleemid. Kuidas kaituda?
\ @ Aruta praktikandiga olukorda, puudke leia lahendus.
\ Vajadusel kaasa oma kolleege.
\ @ Kui on vaja abi probleemi lahendamisel, p6drdu oma
ettevotte personaliosakonda (olemasolul) vdi kutsekooli
esindaja poole - praktikalepingus on margitud dppija

koolipoolse praktikajuhendaja kontaktandmed.

x
—
——
% / & Millal tuleb vétta ihendust kutsekooliga?
/7

e kui praktikant rikub toograafikut vai distsipliini
e kui muutub tédolukord ja praktikat ei ole vdimalik

jatkata
@ Pea meeles, et koolipoolne praktikajuhendaja on
/ kattesaadav ja on valmis ka sekkuma ning olema abiks
/ erinevate probleemide puhul!
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N Loe veel

Kutsebppeasutuse seadus. Riigi Teataja |, 16.06.2020, 7.
https://www.riigiteataja.ee/akt/102072013001

Praktika korraldamise ning labiviimise tingimused ja kord.
Riigi teataja RT |, 13.09.2013, 6

https://www.riigiteataja.ee/akt/113092013006

Ida-Virumaa Kutsehariduskeskuse praktika korraldus.
https://kutsehariduskeskus.ee/oppetoo/

Ida-Virumaa Kutsehariduskeskuse praktikajuhendajad.
https://kutsehariduskeskus.ee/oppetoo/

Haridus ja Teadusministeerium / Kutseharidus
https://www.hm.ee/kutse-ja-
taiskasvanuharidus/kutseharidus

Nl Allikad

e Ida-Virumaa Kutsehariduskeskuse praktika korraldus.
https://kutsehariduskeskus.ee/oppetoo/

e Haridus ja Teadusministeerium / Kutseharidus
https://www.hm.ee/kutse-ja-
taiskasvanuharidus/kutseharidus

e Haridus ja Teadusministeerium / Oppimine
https://www.hm.ee/kutse-ja-
taiskasvanuharidus/kutseharidus

e Freepik Stock. https://www.freepik.com/
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